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eHb:
DUsSpPdAU I HAN

[eHb 1
yvawmecs 7-10 net

Ne pe Mpuem nuwm, n:hb;:l MuweBsble BewecTBa, r aqecl Kas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwlecTBa, Mr
" pett HanmeHoBaHme 6nioaa PO T aper | enkn [TToooA | Heok@R Mgy C A E Ca P [Mg ]| Fe
69 MOMOYHad Xnakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 | 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(nopuuamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
147 Xneb NieHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, , 8, : 0, 0,36
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0 0, 9,02 0, 0,06
144 AGnoku 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12, 0, 0, 2,64 0, 0, 19,2
MUTOIrO 3A EHb: 22,95 14,59 85,78 608,14 0,341 | 13,252 | 0,022 0, 158,836 0, 0, 21,392
[OeHb: HeHb 2
BospacTHas yyawmecs 7-10 net
KaTeropwus:
Macca MuweBkble BewecTBa, I OHepreTun ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. fpuem nuwuy, nopuuu yrnesop | 4eckas
HanmeHoBaHue 6noaa | xupbl | Genku B1 o A E Ca P | Mg Fe
r bl LLeHHOCTb
Kawa »xuakast MonoyHas us
181 MaHHOM Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 Xneb nieHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chblip(nopuusimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
126 KomnoT u3 cyxogpyktos 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
145 AnenbCuHbl 100 0,19 0,86 7,7 40,85 0,04 57, 0, 0, 32,3 0, 0, 0,28




NTOro 3A OEHb: 21, 13,88 98,41 635,78 0,207 | 59,17 | 0,022 0, 215,585 0, 0, 1,809
[eHb: [eHb 3
BospacTHas yyawmecs 7-10 net
KaTeropwusi:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuuwm, nopuuu yrneBoa | 4eckas
HammeHoBaHwue Gnioaa | xupbl | Genku B1 c A E Ca P | Mg Fe
r bl LEeHHOCTb
Kalua rpeuHeBasi MonioyHasi
66 Xunakada 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
149 Macno cnuBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
15 Cblp(nopuuamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
147 Xne6 nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
154 Mpywn 120 0,35 0,46 11,74 53,58 0,024 5,7 0, 0, 21,66 0, 0, 2,616
NTOro 3A OEHb: 20,66 13,15 72,34 526,98 0,234 7,72 0,022 0, 226,88 0, 0, 4,562
[eHb: [eHb 4
BospacTHas yyawmecs 7-10 net
KaTeropwusi:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuuwm, nopuuu yrneBoa | 4eckas
HaumeHoBaHue 6noaa | xupbl | Genku B1 (o A E Ca P | Mg Fe
r bl LLeHHOCTb
Cyn MOMnOYHBbIV C
35 MakapOHHbIMU N30enusamn 200 9, 6,6 20,64 187,04 0,04 0,9 0, 0, 106, 0, 0, 0,46




149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb NeHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
137 Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
15 Ceblp(nopumamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbl 100 0,19 0,86 7,7 40,85 0,04 57, 0, 0, 32,3 0, 0, 0,28
MUTOIo 3A AEHb: 20,34 13,21 64,38 491,79 0,143 | 57,97 | 0,022 0, 156,52 0, 0, 1,16
OeHb: [eHb 5
BospacTHan yyawmecs 7-10 net
KaTeropwus:
Macca OHepreTun
Mpuem nuwm, yeckas
Ne peu. nopuum, MuuwesBskle BellecTBa, I ButamuHsbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
HaMMeHoBaHue 6naa - LLeHHOCTb
, kKkan
3ABTPAK
OTBapHbIE MakapoHbI C
309 Macriom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
149 Macrno cnveoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cbip(nopumsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
147 Xneb nuweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 A6noku 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,036 12, 0, 0, 2,64 0, 0, 19,2
WUTOIO 3A EHb: 15,89 11,9 82,35 519,3 0,184 | 12,07 | 0,022 0, 34,263 0, 0, 20,675




[eHb: [eHb 6
BospacTHas yyawmecs 7-10 net
KaTteropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuuwm, nopuuu yrneBoa | 4eckas
HaumeHoBaHue 6noaa | xupbl | Genku B1 (o A E Ca P | Mg Fe
r bl LLeHHOCTb
Kalwa nweHHas mono4vHas
70 Xnokas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
149 Macno cnueovHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nieHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
126 KomnoT 13 cyxopyKkTos 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
15 Coblip(nopuuamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 MpyLum 120 0,35 0,46 11,74 53,58 0,024 5,7 0, 0, 21,66 0, 0, 2,616
NTOro 3A AEHb: 21,92 14,01 85,56 589,76 0,207 7,47 0,022 o0, 257,86 0, o0, 4,376
[eHb: HeHb 7
Bospacthas yyawmecs 7-10 net
KaTeropwusi:
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwlecTBa, Mr
Ne pey Mpnem nuwy, nopuum yrneBoa | 4eckas
’ HaumeHoBaHue 6noaa | xupbl 6enku B1 Cc A E Ca P Mg Fe
r bl LLeHHOCTb
69 Kalla n3 oBcsiHbIX XNonbeB
MOJI0OYHad Xuakaa 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149
Macno cnueovHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,




15

Chbip(nopuusiMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
147 Xneb nieHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
154 MpyLim 120 0,35 0,46 11,74 53,58 0,024 5,7 0, 0, 21,66 0, 0, 2,616
NTOIro 3A EHb: 22,82 14,57 85,76 605,32 0,329 | 6,952 | 0,022 0, 177,856 0, 0, 4,808
OeHb: [eHb 8
BospacTHas yyawmecs 7-10 net
KaTeropwus:
Macca MuuwesBkle BellecTBa, r OHepreTun ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuuwm, nopuuvu yrnesop | 4eckas
HaumeHoBaHue 6noaa | xupbl | Genku B1 (o A E Ca P | Mg Fe
r bl LleHHOCTb
67 Kawa rpevHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno cnvueo4vHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cobip(nopunamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xne6 nieHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
145 AnenbcuHbl 100 0,19 0,86 7,7 40,85 0,04 57, 0, 0, 32,3 0, 0, 0,28
143 bynouka 80 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
NTOIro 3A JEHb: 17,31 15,38 83,25 551,23 0,4 57,07 | 0,022 0, 70,785 0, 0, 5,342




[OeHb: [eHb 9
Boapacthas yvauwmecs 7-10 net
KaTeropwus:
Macca MuuweBsble BewecTBa, r OHepreTun ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne pey Mpuem nuwuy, nopumm rneBop | Yeckas
’ HaumeHoBaHue 6nroaa " xupbl Genkn |7 B1 (o A E Ca P Mg Fe
r bl LLeHHOCTb
Kawa »xuakasi MonodHas us
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nieHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cobip(nopuusamn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbcuHbI 100 0,19 0,86 7,7 40,85 0,04 57, 0, 0, 32,3 0, 0, 0,28
NTOIro 3A JEHb: 21, 12,84 86,49 588,44 0,187 | 58,37 | 0,022 0, 183,465 o0, 0, 1,189
[OeHb: OeHb 10
BospacTHasn yyawmecs 7-10 net
KaTeropwusi:
Macca MuweBble BewecTBa, r AHepretun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpnem nuwy, nopuum yrneeopn | Yeckas
HaumeHoBaHue 6noaa | xupbl | Genku B1 c A E Ca P | Mg Fe
r bl LeHHOCTb
Kawa nweHHasa monoyHas
70 Xnokas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
147 Xne6 nieHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,




15 Cbip(nopuusmm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yan cnagkuii ¢ nMMoHoOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
154 Mpywm 120 0,35 0,46 11,74 53,58 0,024 5,7 0, 0, 21,66 0, 0, 2,616
NTOIro 3A EHb: 21,92 13,05 68,92 525,54 0,191 | 10,271 | 0,022 0, 228,568 0, 0, 3,787

YrneBo Kanopu M
XnMuyeckum cocTtaB 3a NNaHOBbIN Xupsbl, r | Benku, r bl r a HOCTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, Mr Ca,mr |P,w™mr M?’ Fe, mr
nepuopn ’ KKan

205,81 136,58 813,24 5642,28 | 2,423 |290,315| 0,22 0, 1710,618 ( O, 0, 69,1




