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2.1. План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы. 

 

№ 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 

название 

Количество 

учебных часов в 

неделю 
Всего 

5 6 7 8 9 

Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Дискуссионный клуб 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 1 5 170 

2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Интенсив 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 1 1 1 1 5 136 

3 

Занятия, 

направленные на 

дополнительное 

изучение предметов 

Профориентационны

й курс 
1 1 1 1 1 5 170 



и предметных 

областей 

Вариативный компонент*** 

 

 

1 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

«Клуб эрудитов» 

 
1  1  1  1  1  5 169 

«Юный 

исследователь» 

 

1  1  1  1  1  5 169 

«В мире животных» 1  1  1  1  1  5 169 

«Интенсивный 

английский» 
1  1  1  1  1  5 169 

«Шашки» 1  1  1  1  1  5 169 

2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

 

«Здоровей-ка» 1  1  1  1  1  5 169 

3 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

 1  1  1  1  1  5 169 



потребностей 

обучающихся 

 ИТОГО      
3

5 
1183 

 ИТОГО 
1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

5

0 
1659 

        

  

1700

* 

 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей 

и условий в школе. 

 

1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень 

обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 

обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности.  
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